
20-18:30  
18:30-17  18:30-17  

16:30-15  13-11:30  
11:30-10  11:30-10  

10-8:30  8:30-7   
 بالا پایين بالا پایين

 مبتدی
 مبتدی مبتدی مبتدی نيمه پيشرفته

 مبتدی
 مبتدی نيمه پيشرفته مبتدی پيشرفته نيمه پيشرفته

 شنبه 
 و 

 سه شنبه

 مليحه 
 حسين چی

مریم  کاتيا حکاک کاتيا حکاک ناهيد صمدی
 مختارانی

مریم 
 مختارانی

سحر 
 خسروی

سحر 
 خسروی

مه لقا 
  حسين چی

 19-17:30  17:30-16  14:30-13  13-11:30  
11:30-10  11:30-10  

10-8:30  8:30-7   
 بالا پایين

 پيشرفته نيمه پيشرفته مبتدی پيشرفته نيمه پيشرفته نيمه پيشرفته پيشرفته پيشرفته 
 یکشنبه 

 و 
 چهارشنبه

پوران  
 خسرویانی

پوران 
حميده  کاتيا حکاک خسرویانی

 بهطاشی
سهيلا 
 قاموس

حميده 
 بهطاشی

 مه لقا 
 حسين چی

مه لقا 
  حسين چی

  
17:30-16  

  13-11:30  11:30-10  10-8:30  8:30-7   
18:30-17  

 مبتدی مبتدی مبتدی مبتدی   پيشرفته  
 دوشنبه 

 و 
 پنجشنبه

  
مليحه 

   حسين چی
شيوا 
 اسفاری

شيوا 
  فرانک عزیز نازلی اسفاری

 

20-18:30      13-11:30  11:30-10  10-8:30  8:30-7   

نيمه      مبتدی
 پيشرفته

  مبتدی 
 شنبه 

 و 
شنبه چهار  

 سميرا
 شهين      دستمالچی

 شهين   ملک زاده
   ملک زاده

20-18:30      13-11:30  11:30-10  10-8:30  8:30-7   

 مبتدی مبتدی  مبتدی     مبتدی
 یکشنبه 

 و 
 سه شنبه

کاتيا      شيوا اسفاری
 حکاک

 راحله 
 آزاد

 راحله
  آزاد

        8:30-7   

 مبتدی        
 شنبه

 و 
 دوشنبه

مرضيه         
  نوری

 

 


